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Sevgili Anne ve Babalar,

Gorevde bulundugumuz 1994 yilindan bu yana Eyiip iim{izii
her yontiyle gelismis bir kent haline getirecek onemli yatirimlar
vaptik. Altyapidan ¢evre diizenlemesine, sosyal yatirimlardan
tarihi eser restorasyonlarina kadar hemen her alanda yaptigi-
miz yatirimlarla Eyiip'iin giinbegiin gelisimini gormek en Diiyiik
mutluluk kaynagimiz oldu.

Istanbul’'un en eski yerlesim merkezlerinin basinda gelen
Eyiip’timiiziin gelismesi i¢in atilan adimlar, Eyip’in tarihteki
viiklendigi sehircilik misyonu agisindan sadece Eytpliiler i¢in
degil Istanbul i¢in de bir kazang olacaktir.

Gegen 12 yillik stire zarfinda en biiyiik ve en verimli yatirimi
saghk alaninda yaptik. Higbir hastanesi olmayan Alibeykdy
bélgemize tam techizatll bir hastane kazandirdik. Uzman bir
ekiple mahallelere yaydigimiz saglhik merkezlerinde hizmeti in-
sanlarimizin ayagina gotiirdiik. Ambilanslarimizin sayisini arti-
rarak her an goreve hazir halde bulundurduk. Tiim saglik hiz-
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metlerini licretsiz sunarak klasik belediyecilik anlayisina yeni
bir bakis agisi getirdik. llag firmalarina cagrilar yaparak, halk
arasinda kampanyalar diizenleyerek topladigimiz ilaglari fakir
hastalarimiza iicretsiz olarak verdik. 65 yasin istiinde olan ve
sosyal glivencesi bulunmayan vatandaslarimizi ticretsiz olarak
evlerinde muayene eltik ve ledavilerini yaptik. Oziirlii cocuklari-
mizi okullara, dializ hastalarini dializ merkezlerine licretsiz ola-
rak tasidik.

Bu hizmetleri biiyiik bir istiyakla severek yaptik. Hayatlari-
nin bu sikintil giinlerinde insanlarimizin yaninda olmaktan bi-
ik huzur ve mutluluk duyduk.

Saglik alaninda yaptigimiz yatirimlar ve bu alanda gdsterdi-
gimiz ciddiyet insan sagligina verdigimiz énemin de bir gosterge-
siydi. Her tiirlii ¢agdas kent imkaninin ancak saghkli bir toplum-
la biitiinlestiginde bir anlam kazandigina inaniyoruz.

Elinizde tuttugunuz bu kitap¢igi da ayni bakisin bir iirini
olarak sizlere sunuyortuz.

En kiymetli varligimiz olan ¢ocuklarin saglikli bakimmnin ne
kadar onemli oldugunu siz anne ve babalardan daha iyi kim
bilebilir ki?

Yeni dogmus bir bebegin bir yuvaya kattigi anlami, bir an-
neye verdigi mutlulugu, bir babaya kazandirdig1 hazzi siz anne
ve babalardan daha iyi kim bilebilir ki?

“Aramiza Hosgeldin™ kitapgigindan istifade edeceginize
Inaniyor, yuvanizda huzur ve saadet dolu giinler diliyorum...

Ahmet Geng
Eylip Belediye Baskani
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ONSOZ

Toplumlarm gelismislik gdstergelerinden biri hatta en onemlisi be-
bek ve gocuk olim hizidir. Bebek oliim sayismi asagiya ¢ekmek igin en
etkili yol, diizenli saghk kontrolii ve ¢ocuk hekiminin tavsiyelerini titiz-
likle uygulamaktir.

Anne-babalara yonelik hazirlanan bu kitapgiktaki tim tavsiyeler
oOneri niteligindedir ve kitapgiktaki bilgiler bu amacla kullaniimahdir.

Gocugunuzu biyitirken ozellikle “HERHANGI BIR SIKAYETI YOK-
KEN" doktorunuza ulagamiyor yada ulasip da her soruyu sorma imka-
ni bulamiyorsaniz basucunuzda bulunduracagmiz bu Kitap sizin igin bir
basvuru kaynagi olacakur.

Ancak; hi¢hir zaman doktor tavsiyesi yerine gegecedi diistintilme-
melidir.

Gocuklarm boyu, kilosu, beslenmesi, davramslari, ihtiyaglar degis-
ken oldugundan tavsiyelerin yas gruplarma gore bolimlenmesine dik-
kat edilmistir.

Kgitim, saghkta da en biyik ihtiyagtir. Bu bakimdan Belediyemiz
periyodik olarak halka doniik saghk konferanslari dizenlemektedir. Zi-
ra koruyucu hekimlik en dnemli hizmettir. Koruyucu hekimlik hasta
olmadan once saghdin kiymetini bilmektir.

Yillardir saghk hizmetlerini dcretsiz sunmayi prensip edinen
Belediye Baskanimz Ahmet GENG'e saglik yatirimlarina verdigi dncelik
ve ehemmiyet nedeniyle tesekkiir ediyorum.

Bebeginize ve size omiir boyu saglik ve mutluluklar diliyorum.

Dr.Tevfik SAYDAN
Saglik Isleri Midiri
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1-DOGUMDAN SONRA ILK KARSILASMA

Iste dokuz aydir hayalini kurdugunuz o an geldi, bebeginizle
tanigiyorsunuz. Gortintisli sizi sasirtip endiselendirmesin.

Normal dogum ile diinyaya gelen bir bebegin bagi biraz yan-
lardan basik, yumurta gibi bir sekle sahiptir. Birkag¢ giin icinde
normal seklini alir.

Yeni dogmus bir bebegin cildi peynirimsi bir tabaka ile kap-
lidir, bu tabaka viicut 1sisinin korunmasina yardim edeceginden
ilk saatlerde yikanmasi dogru olmaz. Sonraki giinlerde cildinde
bazi lekeler, viicudunda ince tiiyler, yiiziinde beyaz noktaciklar
gorebilirsiniz. Bunlar da zaman icinde kaybolacaktir.

Birka¢ giin icinde cildinde ve gozlerinde ortaya ¢ikabilecek
sararma, sariigin belirtisidir ve doktor tarafindan takip edilmesi
gerekir. Sararmaya neden olan biliriibin maddesi kan tahliliyle
degerlendirilir ve gerekirse bebek 1s1k tedavisi (fototerapi) icin
kiivoze alinir.
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Bebeginiz ilk {i¢ ay boyunca bagini tutamayacag icin bebegi
alirken baginin ve boynunun desteklenmesi sarttir.

2-1LK EMME

Dogumdan sonra mimkiin olan en kisa siirede bebegin em-
zirilmek iizere annesine verilmesi gereklidir. Bunun anneye de
bebege de biiyiik yararlar: vardir.

Annenin viicudunda emzirme esnasinda bazi degisimler
olur. Emzirme, dokuz ay siiresince ¢ok biiyliyen rahimin biiziile-
rek kii¢ciilmesine ve kanamanin azalmasina yardimel olur.

Bebeginiz icinse ilk siitiin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu yogun ki-
vamli ve koyu renkli siit bebegi enfeksiyonlardan koruyacak pro-
teinler icerir. Daha sonra gelen siitiin kivami ve icerigi bebeginiz
biiytidiikce ihtiyacina gore degigecektir.

3-BEBEK ODASI

Bebeginiz sicak ve soguktan size gore ¢cok daha fazla etkile-
nir. Bu nedenle ortamin 1sismin ¢ok degismemesine ve yaklagik
20-22 derece olmasima 0zen gostermelisiniz. Odanin iyi havalan-
dirilmis olmast gereklidir, fakat hava cereyani olmamahdir. Ayri-
ca bebegin odasina ¢icek konulmamahdir.

4-BEBEGIN GIYSISI

Bebegin giysisi rahat, giydirmesi ve cikarmasi kolay olmali-
dir. Giysiler bebegin hareketini engellemeyecek bollukta ve em-
niyetli olmalidir. Bebegin hassas cildini zedeleyecek dikis yerle-
ri, boynuna dolanabilecek seritler, biiyiik diigmeler ve cengelli
ignelerden kaciilmahdir.
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Giysilerin kumagt yumusak, suyu kolay emebilen, kaynatila-
bilir olmalidir. Pamuklu olanlar en idealidir. Teri emmeyen nay-
lonlu sentetik kumaglar, ytinlii ve ipekli kumaglar hi¢ uygun de-
gildir.

Oda 1s181 20-22 derece oldugu siirece bebegin bir i¢ zibin ya
da body iizerine bir tulum giymesi yeterlidir. Ancak uyku sirasin-
da soguga daha duyarl olacagindan tizerinin ince bir 6rti ile or-
tilmesi gerekir. Eger hava cok soguksa hafif bir yorgan veya bat-
taniye oOrtiilebilir.

Kundak: Kundak, dogustan kalca cikigina egilimi olan bebek-
ler i¢in ¢ok tehlikelidir. Kalca ¢ikiginin olugmasim kolaylagtirir.
Ozellikle ilk aylarda kalin ara bezi kullanmak bu tehlikeyi azalta-
rak, kalca ekleminin giiclenmesine yardim eder.

5- BEBEGIN TEMIZLIGI

Hijyen: Bebek bakiminda en énemli kural hijyendir. Bebegin
beslenmesinde, temizliginde, tistli degistirilirken, banyosu yapi-
lirken hijyene dikkat etmek hayati énem tasir. IIk énce dikkat et-
meniz gereken kendi el temizliginiz olmali, daha sonra evin ve
egyalarin temizligine de dikkat edilmelidir.

Alt temizligi: Ilk haftalarda hemen her emzirme sonrasinda
kaka yapabilir. Giinde 6 - 8 kereye kadar normaldir. Altini temiz-
lerken 1lik su ve sabunla yikamak en iyisidir. Fakat yikarken isii-
me ihtimali varsa 1lik su ile 1slatilmis pamukla silmek de yeterli
olur. Pisik olugmamasi i¢in bir stire alt1 acik birakilarak havalan-
dirthr.

Gobek bakimi: Gobek temizligi icin mersol ve steril gazh bez
kullanilir. En az giinde 2 kere mersol ile temizledikten sonra ste-
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ril kare gazh bezle kapatilir.

3 —10. giin arasimnda gobek
bag diiger.

Banyosu: Ik banyo icin go-
bek bagmin diismesini bekle-
mek tavsiye edilir. Eger bu ara-
da yikamak isterseniz gobegini
1slatmamaya dikkat edin. En az
haftada 2 kere olmak {izere
sartlar uygunsa giinde 2 kere-
ye kadar yikayabilirsiniz.

a4

Banyo icin bebegi soymadan 6nce herseyin hazir oldugun-
dan emin olun. Giysileri, bezi, havlusu, sabunu yakiminzda ol-
sun. Goz yakmayan 0zel bebe sabunlar1 kullanmalisiniz. Oda ye-
terince sicak olmali. Hava akimi olmamasi i¢in pencere ve kapi-
lar1 kapatin.

Banyo suyu 37 derece civarinda olmali, termometre ya da
dirseginizle kontrol edebilirsiniz. Suyun sicak olmasi, soguk ol-
masindan daha zararhdir.

Bebegi tok karnina yikamak kusmasina neden olur. En uy-
gun zaman sabah ac karnina veya aksam uyumadan &ncedir.
Banyo kiivetinin ya da legenin i¢ine bebegin kaymasini onleye-
cek bir siinger veya ortii koymakta fayda vardir.

6-BEBEGIN BESLENMESI

[lk 4-6 ay boyunca bebeginiz icin gerekli tiim besini saglama-
ya, anne siitli tek basina yeterlidir. Bagka hicbir seye ihtiyac yok-
tur.

11
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Emzirmeye baslama: Dogumdan sonra ilk bir saat icinde em-
zirmeye baslamahdir. Ik giinlerde bebek yeterince giiclii eme-
mediginden emme stiresi kisa olacaktir. Bu nedenle sik sik em-
mek isteyecektir. Her istediginde emzirin ve memeyi kendisinin
birakmasini bekleyin.

Emzirirken dikkat edecekleriniz: Ilk 6nce ellerinizin sicak
suyla yikanmasi ve meme baginin temiz bir bezle silinmesi gere-
kir.

Bebek sadece meme bagin degil tiim kahverengi alan agzi-
na almah ve memeyi dili ve damagiyla emmelidir. Bu sekilde em-
zirme bebegin siiti daha giiclii cekmesini saglayacagindan siitii
cogaltir ve meme ucunda catlamayi onler.

Meme basimin silik olmasi kesinlikle emzirmeye engel
degildir.

Emzirirken gogsiiniiziin ucunu bag parmagmiz ve orta par-
maginizin arasina alarak bebege yardimci olun. Bebegin burun
deliklerinin kapanmamasina ve rahat nefes almasina 6zen goste-
rin. Eger burnu tikaliysa rahat ememez, serum fizyolojik damla-
tarak tikaniklig1 acabilirsiniz.

Emzirmenin ilk 5 dakikasinda stitiin 6nemli bir kismi emilir,
ancak siitiin olusumunun devamu icin 20-25 dakika kadar emzir-
mek iyi olur. Bebege ilk ¢nce bir gégsiiniizii vererek 10 dakika
emzirdikten sonra diger gogstinizii vererek 10 dakika daha em-
zirin. Bir sonraki emzirmede bebegin en son emdigi gogiisten
baglaym.

Bebek istedigi zaman, istedigi kadar emmelidir. Emzirme s1-
rasinda rahat bir koltukta oturun ve bebeginizi severek oksayn.
Bebegin doyma, temizlenme, uyku kadar dokunmaya da ihtiyaci
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vardir. Simartma, alistirma kaygilarini bir kenara birakarak sari-
hip oksamal, kucaklamalisiniz. Anne karninda 9 ay yasadig si-
cakligl dogumdan sonra ondan esirgemek, bebegi giivensiz ve
huzursuz yapar.

Anne siitiiniin avantajlari

¢ Anne ile bebek arasinda olusan duygusal aligveris, emzir-
menin en onemli avantajidir.

e Anne siitii bebegin biiyiimesi ve gelismesi icin gerekli tiim
maddeleri iceren tek ve en zengin besindir.

e Anne stti her an hazir, istenilen sicaklikta, steril ve en
ucuz gidadir.

® Bebegin en rahat sindirebilecegi besin anne stitidiir.
e Anne siitiindeki antikorlar, bebegi hastaliklara karsi korur.
e Hicbir cocugun anne siitiine karsi alerjisi yoktur.

Bebek, anne siitii alamiyorsa nasil beslenecek ?

Eger annenin siit vermeye engel bir hastaligl varsa, ya da
bebegin emmesini engelleyen bir problemi varsa anne sitiiniin
yerini tutacak bir beslenme sekli diistiniilmelidir. Hicbir sit an-
ne sitiiniin yerini tutamaz. Anne siitline en yakin hazirlanmus
formiil mamalar tercih edilmelidir. Inek siitii bebek icin sindiri-
mi cok zor bir besindir. Ayrica;

e [cerdigi demirin yeterince emilememesi,
e Mikroplanma riski fazla olmasi,

e Alerjilere ve gizli barsak kanamalaria neden olabilme-
sinden dolay1 bebeklere zorunlu olmadikc¢a inek stitii veril-
memelidir.

13
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Eger inek siitii kullanma zorunlulugu varsa kesinlikle sulan-
dirmadan vermeyiniz. 2 6l¢ii stite 16lcii su katilmahdir.

Ek besinlere ne zaman baslanmal ?

Ek besinlere en erken 4. ayin sonunda, en gec 6. ayda bas-
lanmahdir. Anne siitii alan bir bebekte ek besinler biberonla de-
gil, kagikla verilmelidir. Biberonla verilince memeyi birakma ris-
ki vardir, ayrica kasikla verilirse kat1 besinlere daha kolay alisir.

Ek besinler ilk baglarda az miktarlarda verilir. En a¢ oldugu
6gun secilmelidir, genellikle 6gle 6giinii tercih edilir.Bebegi ya-
tirarak degil yar1 oturur pozisyonda besleyin. Ikinci bir ek besin
denemek icin 3-5 giin gecmesini bekleyin. Ilk énce verilecek ek
besinler meyve piireleri, sebze corbasi, muhallebi ve yogurttur.

Sebze corbasi: 4-5 su bardag: suda 2 orta boy havug, 1 orta
boy patates, 1 tath kasig1 piring pisirilir. Stizgecten veya blender-
dan gecirilir. Bu corba 2 giin buzdolabinda saklanabilir.

Yogurt: Evde yapilmig yogurt giinliik olarak verilir.

Meyve piireleri: Uziim, seftali, elma, muz, kivi cam rendede
piire yapilir. Seker katmayin, gerekirse 1-2 bebe biskiivisi ezip
katabilirsiniz.

Kahvalti: Tuzu c¢ikarilmis peynir, yarim dilim ekmek koyula-
rak ezilir.

1 yasindan ¢nce tuz, bal, sakatat verilmez.

8. aydan sonra corbalara kiyma, tavuk ilave edebilirsiniz. Yu-
murta sarisi bu ayda baglanir. Kofte, pilav, makarna gibi yemek-
lerden baharatsiz olarak bebege de verebilirsiniz. Siizgecten ge-
cirilmis mercimek, tarhana ¢orbasi verilebilir. Balik verebilirsiniz.
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Beslenme takvimi:
0-2 AY

Anne siitii veriliyorsa: Sik aralarla ve bebek her istediginde
verilir.

Anne siitii yetersizse: Anne siitiintin yetmediginin tek ol¢i-
sii tart1 artisinin olmamasidir. Bu durumda anne siitiine ek ola-
rak 1-2 6giin mama verilir.

Anne siitii verilemediginde: Her 6giinde 90-120 ml olmak
lizere 3-4 saatte bir, formiil mama verilmelidir. (Mamalar, 6 aya
kadar formiil mama; 6 aydan sonra devam formiilii olarak iki ce-
Sittir.)

2-4 AY

Anne siitii veriliyorsa: Her 3-4 saatte bir anne siitii verilme-
lidir.

Anne siitii yetersizse: Anne stitiiyle birlikte 1-2 6giin mama
verilir.

Anne siitii verilemediginde: Giinde 5 6gtin 150 ml formiil
mama verilir.

4-6 AY

Bu donemde verilecekler: Anne sii-
ti veya formiil mama, meyve sulari,
sebze meyve piiresi, yogurt.

Anne siitii veriliyorsa: 3-4 saat
ara ile verilir. -

15
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Anne siitii verilemiyorsa: 3 6giin 180 ml formiil mama verilir.
1 6gun yogurt

1 6giin sebze piiresi

1 6giin meyve piiresi meyve suyu verilir.

Bu donemde verilecek meyve sular1 elma, havug, seftali ol-
maldir. Portakal, mandalina gibi meyveler gaz ve alerjiye neden
olabilir.

6- 8 AY

Bu donemde verilebilecekler: Anne siitii, yumurta sarisi, be-
yaz peynir, yogurt, sebze corbasi, meyve piiresi, kofte, tavugun
g0gus eti, muhallebi. 8 aydan itibaren bunlara ek olarak, etli dol-
malar, tarhana corbasi, ezilmis makarna, pilav, sehriye corbasi
verilir.

Anne siitii veriliyorsa:

Saat 8.00: Anne siiti

Ekmek ici, peynir, yumurta sarisi (nohut kadardan baslanip
10 giin  icinde 1 yumurta sarisina erisilir.)

Saat 10.00: - Meyve pliresi

Saat 13.00: - Sebze corbast

Saat 16.00: - Anne siitii

Saat 20.00: - Anne siitii verilebilir.

Anne siiti verilemiyorsa:

Saat 8.00: - 180-240 ml devam formiilii

Ekmek ici, peynir, yumurta sarisi( nohut kadardan baglanip
10 giin icinde 1 yumurta sarisina erisilir.)

16
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Saat 10.00: - Meyve piiresi
Saat 13.00: - Sebze corbast
Saat 16.00: - 240 ml devam formiilii
Saat 20.00: - 240 ml devam formiilii

Gece gerekirse bir biberon(240 ml) daha devam formiili
(bakimz: sayfa 15) verilir.

8. aydan itibaren sofra yemekleri kendi sulariyla ezilerek ek-
mek iciyle verilebilir. Sebze corbalarina kiyma, baharatsiz-sogan-
s1z kofte, didiklenmis tavuk eti katilabilir. 1 6giin sebze corbasi-
na 1 corba kasigl miktarinca kiyma yeterlidir.

9-11AY

Bu donemde ilave olan besinler: Zeytinyagi, balik, karaciger,
bakliyat (nohut, mercimek, kurufasiilye)

Anne siitii veriliyorsa:
Saat 8.00: -Anne siitii
1 cay kagig1 pekmez, 1 yumurta saris, 1 dilim ekmek ici

Saat 12.00: Sebze piiresi, icine 2 tath kagig karaciger rende-
si ya da tavuk veya kofte verilir.

Saat 16.00: Muhallebi- meyve piiresi

Saat 20.00: 1-2 corba kasi81 makarna ile yogurt, 2-3 corba
kagig1 sebze piiresi

Anne siitii verilemiyorsa:

Saat 8.00: 180 ml mama

1 cay kagig1 pekmez, 1 yumurta saris, 1 dilim ekmek ici
Saat 12.00: Sebze piiresi, icine 2 tath kasig1 karaciger rendesi
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ya da tavuk veya kofte verilir.
Saat 16.00: Muhallebi, meyve piiresi

Saat 20.00: 1-2 corba kasig1 makarna ile yogurt, 2-3 corba
kagig1 sebze piiresi

Bebege verilecek balik haglanmuis, yagsiz ve beyaz etli olma-
hdir.

Karaciger ayda 2-3 kere verilmelidir.

Kurufastilye, nohut, mercimek gibi bakliyatlar ¢ok iyi pismis,
tel stizgecten gecirilerek, kabuklar cikarilmis olarak piireye ila-
ve edilir.

12. AY :

Bebeginiz artik sizinle beraber aile sofrasma oturabilir.

Anne siitii aliyorsa:

Sabah: Anne siitii

30 gr ( kibrit kutusu kadar ) beyaz peynir, 1 yumurta, ince
bir dilim ekmek, 1 cay kasigi bal ya da pekmez.

Ogle: Evdeki sebze yemeginden verilir. 1 kofte, makarna ve
meyve piiresi.

Ikindi: Anne stitii

- Yogurt ya da siitlac

Aksam: Sebze piiresi, makarna veya pilav, yogurt

Gece (Gerekirse): Anne siitll

Anne siitii almiyorsa :
Sabah: 150 ml devam formdili
30 gr ( kibrit kutusu kadar ) beyaz peynir, 1 yumurta, ince
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bir dilim ekmek, 1 cay kasig1 bal ya da pekmez.

Ogle: Evdeki sebze yemeginden verilir. 1 kofte, makarna ve
meyve pliresi.

Ikindi: 240 ml devam formiilii

Yogurt ya da stitlag

Aksam: Sebze piiresi, makarna veya pilav, yogurt
Gece: (Gerekirse) : 240 ml devam formiilii

2 YAS

Sabah:- 1 cay bardag: siit veya meyve suyu
- 1 kibrit kutusu peynir veya yumurta

- b adet cekirdeksiz zeytin

- 2 — 3 tath kagig1 recel, bal ya da pekmez

- 1 domates

- 1 dilim ekmek

Ara:- 1 porsiyon meyve

Ogle:- 1 kofte kadar et veya tavuk ya da balik veya sebzeli
kofte veya kabak dolma veya kurubaklagil

-4 yemek kagig1 sebze
-3 — 4 yemek kagi81 pilav veya makarna
-1 cay bardag yogurt

Ikindi:- 1 cay bardagi meyve suyu veya 1 cay bardag: siit (sa-
bah ile doniisiimlii) 4 — 5 adet biskiivi veya 1 dilim ekmek

Aksam:1 kase corba, 4 yemek kasig1 sebze, 1 cay bardagi yo-
gurt, 1 dilim ekmek
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5 YAS

Sabah: 1 cay bardag siit veya evde ya-
pilmis meyve suyu, 1 kibrit kutusu kadar
peynir veya 1 yumurta, 5 — 6 adet zeytin,
3 tath kagig1 recel veya bal ya da pekmez,
2 dilim ekmek

Ara: 1 porsiyon meyve

Ogle: 1 kofte kadar et veya tavuk veya
balik, 5 - 6 yemek kasig1 sebze, 5 — 6 ye-
mek kagi81 pilav veya makarna, 1 cay bar-
dag1 yogurt, 1 dilim ekmek, 1 kase salata

Ikindi: 1 cay bardag meyve suyu veya siit, 1 dilim kek veya
pogaca

Aksam: 1 kase corba, 5 — 6 yemek kagig1 sebze yemegi, 1 cay
bardagi yogurt, 2 dilim ekmek, 1 kase salata

7- BEBEGIN UYKUSU

Karni doyan, alt1 degistirilen, yikanan ve giydirilen bir bebek,
giiniin biiytik bir boliimiinii uykuda gecirir. Bebegin hangi saat-
lerde uyumasi gerektigini belirtmek zordur. Ik 3 — 4 ay boyunca
giinde 15 ila 20 saat uyur. Genellikle emzirmeler arasinda 3 - 4
saat uyurlar. Ama bazi bebekler tiim giin uyuyarak gece boyun-
ca uyanik kalirlar. Uyku ritmini bebek kendisi belirler.

Bebegin yorgunluk belirtilerine dikkat etmek gerekir. Gozle-
rini ovusturuyor, esniyor veya huysuzluk yapiyorsa uykusu gel-
mis olabilir.
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Nasil yatirmali:

[k aylarda bebekler daha sik kusarlar. Bu nedenle sirt iistii
yatiriirsa kustugu stitten bogulma tehlikesi olur. Yan yatirmayi
ya da yiiz ustl yatirmayi tercih etmelidir. Yiiz tistli yatirdiginiz
zaman bebeginizin yaninda olmaya 0zen gosterin. Hep ayni po-
zisyonda yatirmayin. Boylece bagimin seklinin bozulmasi 6nlenir.

8 —- BEBEK NEDEN AGLAR?

Bebeginizin kendini tek anlatma yontemi aglamadir. Mutlaka
bir sey ifade eder: achk, susuzluk, agri, gaz sancisi, uyku, altimn
kirlenmesi, kucaklanma istegi v.s. Bebek agladiginda telaglanma-
yin, hem sizin hem bebeginizin yarari icin sakin olmamz énemli-
dir.

Karmi tok, uykusunu almus, alt1 temiz bir bebekte aglama se-
beplerinin basinda gaz sancist gelir. Ozellikle ilk aylarda bu
onemli bir sorundur. Cogunlukla aksam saatlerine dogru baslar.
Uzun stirebilir. Dizinizin iistiine yiizii koyun yatirarak sirtim ok-
sayin. Karnina yakmayacak sicaklikta havlu koyabilirsiniz. Hafif-
ce sallayabilirsiniz. Kucagimizda gezdirebilirsiniz. Hicbir yontem
ise yaramiyorsa 11k bir banyo iyi gelebilir.

Daha biiytiik bebeklerde aglama sebe-
bi dis ¢ikarma olabilir. Genellikle 6 ay ci-
varinda ilk dis ¢ikarilir. Ama baz bebek-
lerde 4 — 5. aylarda ¢ikabilir. Dig ¢ikarir-
ken hafif bir ates olmasi normaldir. Ama
38 dereceyi gecmez, kusma, ishal olmaz.
Bunlar bagka bir hastalik oldugunun be-
lirtileridir ve doktora goriinmek gerekir.
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Bebeginizin agzinin icinde beyaz noktaciklar gibi lekeler
olusabilir. Pamukcuk denilen bu hastalik bebegin beslenmesini
zorlastiracag icin tedavi edilmesi gerekmektedir. Doktorunuzun
verecegi ilaclarla hemen iyilestigini géreceksiniz.

Bazen bebegin aglama nedeni sadece kucaklanma, istegi ola-
bilir.

9 - BEBEGIN FiZIKSEL GELISIMI

Agirhik: Ik haftalarda bebek cok hizh biiyiir. 5. ayma geldi-
ginde dogdugu agirhgin yaklagik 2 kati, 1 yasina gelince de 3 ka-
tina ulasir. Ancak unutmamarmiz gerekir ki, tiim bebekler farkh-
dir ve bu olciiler degisebilir.

Boy: Dogarken 50 cm olan bebek ilk yilin sonunda 75 cm ci-
varinda olur.

KIZ COCUKLARINDA

NORMAL BOY - KiLO DEGERLERI

Dogum 48 — 52 c¢cm 28kg — 4 kg
3 ay 55-62cm 44kg - 6.4 kg
6 ay 60-68cm 6.1kg — 8.6 kg
9 ay 64-73cm 73kg —10 kg
12ay 68 -80cm 86kg —11 kg
1bay 71-81cm 87kg —12 kg
18ay 75-84 cm 93kg - 125 kg
2 yas 80-91cm 106kg —14 kg
2.5byas 85-96 cm 115kg - 156 kg
3 yag 88-101 cm 12 kg —-16 kg
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ERKEK COCUKLARINDA

NORMAL BOY - KILO DEGERLERI

Dogum 48 -5H3 cm 29 kg - 4 kg
3ay 56 - 63 cm 47 kg - 69 kg
6 ay 61.56-69 cm 65 kg - 9.1 kg
9 ay 66 - 74 cm 75 kg - 105 kg
12 ay 70.5 - 785 cm 85 kg - 11.7kg
15 ay 74 - 825 cm 9 kg - 125kg
18 ay 77 - 86.5 cm 97 kg — 13.5kg
2yas 80 -89 cm 105 kg — 14 kg
2.5 yas 86 —-96 cm 115 kg — 156 kg
3 yas 90 - 105 cm 125 kg - 17 kg

Disler : Bebeginizin disleri
yaklasik su siraya gore cikar.

6-7ay : On altkesiciler
7-9ay : On iist kesiciler

8 -10 ay : Yan alt kesiciler
10 - 12 ay : Yan st kesiciler
12 - 18 ay : Ilk az1 disleri
12 - 18 ay : Kopek disleri
20 - 30 ay : Ikinci az1 digleri
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Davramssal Gelisimi :

Yeni Dogan: Sirt iistii yattiginda dizlerini karnina ceker. Kol-
larimi kivirir; yiiz istii kondugunda kafasim kendiliginden yana
cevirebilir.

1. Ay: Yiizii koyun yatirihinca kafasim havaya kaldirabilir. El-
lerinden tutup oturur duruma getirilirse kafasi geriye diiser, he-
niiz kafasini tutamaz.

3. Ay: Yiizii koyun yatirihnca kollarimi destek alarak kafasim
yukari kaldirir, saga sola cevirir. Ellerinden tutulup oturur duru-
ma getirilirse kafasim dik tutar. Kendisiyle konusulunca hem gii-
limser, hem ses ¢ikarir.

4. Ay: Sirt ustii yatarken eline verilen cingiragi tutar ve sal-
lar. Ellerinden tutulup oturur duruma getirilince basim dik tu-
tar, bagini saga sola ¢evirip bakar. Konusulunca bir takim sesler-
le cevap verir. Kahkaha ile giiler.

5. Ay: Yatt181 yerde yuvarlanip ters donebilir. Yakinina konan
esyalari kendiliginden alabilir. Yere diisen oyuncaklar1 gozleriyle
izler. Destekle oturmaya baglar.

6. Ay: Destekle oturabilir. Yabancilar tanidiklarindan ayira-
bilir. Sirt iistli yatarken bagina konan ortiiyii ¢cekerek (Cee yapa-
rak) oynar.

7. Ay: Bir stire desteksiz oturabilir. Oyuncag bir elinden di-
gerine gecirebilir. Adiyla cagirhinca doniip bakar. Her seyi agzi-
na goturur.

8. Ay: Kollarindan tutulunca dogrulup oturur. Sirt Gstii ya-
tarken karm Uzerine dénebilir. Egyalan atarak oynar. Disen
oyuncag yerde arar. Ba-ba, da-da, ma-ma diyebilir.

9. Ay: Destekle ayakta durabilir ve ylriime hareketleri yapar.
Arka arka emekler. Yerden boncuk diigme gibi seyler alabilir.
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10. Ay: Yatarken kendi kendine kalkip oturabilir. Yardimsiz
ayaga kalkar. [sittigi sozleri tekrarlar. El cirpar. Allahaismarladik
anlaminda el sallar.

11. Ay: Elinden tutulunca yuriiyebilir. Ayakta iken yerdeki
bir oyuncagl egilip alabilir. Bir sozciik soyleyebilir.

13. Ay: Elinden tutulunca ytrir. Séylenenlerin bazilarim an-
lar. Iki ti¢ kelime soyler. Top ile oynar.

15. Ay: Yardimsiz yiuiriir. Yardimla merdiven cikar.

18. Ay: Kosabilir. Sik sik diiger. Ziplar. 8 — 10 kelime soyleye-
bilir. Kagikla bir sey yiyebilir. Kakasin sdyleyebilir.

21. Ay: Geri geri yiirtiyebilir. Egilip yerden bir gey alabilir.
Elinden tutulunca merdiven cikabilir. 2 kelimeli ctimle kurabilir.

24. Ay: Merdiven ¢ikar, iner. Organlarini tanir. Tuvalet ih-
tiyacim bildirir. Esyalara tirmanabilir. Uc kelimelik ciimle ku-
rabilir.

3. Yas: Kalemi tutar. 3 - 4 kelimelik
ctimle kurar. Sark: soyler. Soru sorar.
Kendi giyinip soyunabilir.

4. Yas: Birkac say1 sayabilir. Renk
taniyabilir. Grup oyunlarina katilabilir.
Para sayar. Masal soyler. Tuvaletini
kendi yapar. Uc tekerlekli bisiklete bi-
nebilir.

5. Yas: Yasimu bilir. Resim cizer.
Renkleri tanir. Ayakkabilarin baglaya-
bilir.

6. Yas: 10’a kadar sayar. Sag ve sol
elini gosterebilir. Paralar taniyabilir.
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10 - EMZIREN ANNELER
NELERE DIKKAT ETMELI ?

Bebegini emziren bir annenin beslenmesi ¢ok 6nemlidir. Do-
gum oncesinde ve sonrasinda annenin viicudunda bazi kayiplar
olur. Bunlarm takviye edilmesi annenin saghg: icin gereklidir.
Ayrica emziren annenin stres, yorgunluk ve gerilimden uzak
durmasi, sigara icmemesi ve yaninda sigara icilmemesine dikkat
etmesi gerekir. Uziintii ve stres siitii azaltan sebeplerdir.

Giinde 10 su bardag: kadar (2 Litre) sulu gida almasi gere-
kir. (Su, siit, az sekerli meyve sulari, corbalar, kompostolar v.s )
Her ogtinde tahil, et, tavuk, balik yada yumurta yemesi gerekir.
Giinde en az 2 su bardag: siit veya yogurt almalidir.

Bazi besinler annede gaz yapacagl gibi bebegi de etkileye-
cektir. Anne, biberli, baharath yiyecekleri, lahana, fasulye gibi
gaz yapan gidalari, sogan, sarmmsak gibi yiyecekleri azaltmalidir.

Emziren annelerde meme sorunlar yasanabilir. Ozellikle
meme bagi catlaklarina sik rastlamr. Onlem olarak dogumdan
bir ay 6nce meme bagin giiclendir-
mek icin Bepanthene krem, badem
yagl, E vitamini kapstilleri igneyle
delinerek siiriilmeli. Dogumdan
sonra da meme basinin temizligine
dikkat edilmelidir. Memede apse, il-
tihaplanma da sik goriilen sorunlar-
dir. Bu durumda doktora bas vura-
rak tedavi edilmesi gerekmektedir.

laclar siitle bebege gecebilir.
Doktora danigmadan hi¢bir ilaci ke-
sinlikle almayin.
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11 — SAGLIGIN KORUNMASI

ASILAR

YAS

Dogumda
1.Ayinda
2.Ayinda

4.Ayinda
6.Aymda

9.Ayinda
15.Ayinda
18.Ayinda

OLMASI GEREKEN ASI

Hepatit B

Hepatit B

BCG (Verem) - Difteri - Tetanoz - Bogmaca
(Qocuk Felci - Hib

Difteri - Tetanoz - Bogmaca - Cocuk Felci - Hib
Hepatit B - Difteri - Tetanoz - Bogmaca

(ocuk Felci - Hib

Kizamik

Hib - Kizamik — Kabakulak — Kizamikcik - Varicella
Difteri — Tetanoz — Bogmaca — Cocuk Felci

4-6 Yaginda Difteri — Tetanoz — Bogmaca — Kizamik

7 Yasinda

(Qocuk Felci — Kabakulak - Kizamikeik
BCG (Verem)

Agidan sonra bebeginizde ates ylikselmesi goriilebilir. Bu ne-

denle doktorunuzun énerecegi ates diisiirticiiyi diizenli aralik-
larla ates olmasa bile verin. Asi yerinde kiiciik sert bir sislik ola-
bilir. Bu sislik birkag hafta i¢cinde kaybolur.

Kazalardan Korunma

Kazalarin en sik meydana geldigi yer evdir. Evde alacaginz

onlemler kazalar1 minimuma indirir. 6 ay 5 yag arast ¢ocuklarda
daha dikkatli olmalisiniz.

Cocugun yatagimin cevresine koruyucu korkuluklar koyarak
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dismesini énleyebilirsiniz.
Iskemle ve diger mobilyalar pencerelerden uzak tutulmali,
pencerelere parmaklik konulmahdir.

Cocugu tuvalette, kiivette yalniz birakmaym.

Masaya orttilen ortiyu gekel:_gﬂeceéi icin Ortii tizerindeki es-
yalar bebegin iizerine disebilir. Ortii kullanmamak en iyisidir.

3 yas altindaki cocuklarin bogulma tehlikesi daha fazladr.
Kiiciik ve yuvarlak sekilli besinler ve oyuncaklar tehlike arz
eder.

Yanik tehlikesi: Banyosunu yaptirirken suyun 1sisina dikkat
edin. Kiivete 6nce soguk su dokiin, bir kaza durumunda yanik-
tan korunmasimi saglar. Yemekleri ocagin arka goziinde pisirin.
Tava saplari, caydanhk kulplarin ocagin 6n tarafina cevirmeyin.

Zehirlenmelere karsi tiim kimyasal temizleyicileri, ilaglary
cocuklarin ulasamayacaklari yerde saklaymn. Ayrica bu tir temiz-
lik maddelerini asla siit veya su sisesi gibi kaplara koymayn. Ori-
jinal kaplarinda saklayin.

12 -BEBEGIMi NUFUSA
NASIL KAYDEDECEGIM?

Yeni dogan cocugun 30 giin icerisinde kayith bulundugu nii-
fus miidiirligiine bildirilmesi gerekir. Dogum tescilinin yapilabil-
mesi icin mutlaka anne veya babadan birinin asagida bildirilen
belgelerle ilgili niifus miidiirliigiine miiracaati gerekir:

1-  Anne ve babanin niifus ciizdanlar

2- Evlenme ciizdam

3-  Cocugun dogum belgesi

4- Isglem ve posta ticreti
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Kaynakca:

- Pediatri : Prof. Dr. Olcay NEYZI, Prof. Dr. Tiirkan ERTUGRUL
- Pediatri : Roy MEADOW - Simon NEWELL

- Saglikli Gocuk Izleme Kilavuzu : Uzm. Dr. Beyhan GOKSAN

- Bebeginizin Beslenme Rehberi : SMA Nutritionals Group
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SAGLIK KURUMLARI TELEFON NUMARALARI

RESMi KURUMLAR

Eyiip Devlet Hastanesi islambey Semt Pol.

Eylp Saglik Grup Baskanlig
Eylp Merkez Saglik Ocagi
Gizeltepe Saglk Ocagi
Kemerburgaz Saglk Ocagi
Goktlrk Saglik Ocagi
Alibeykdy ACSAP Merkezi
Rami ACSAP Merkezi
Verem Savas Dispanseri
Silahtaraga Saglik Ocagi
Emniyettepe Saglik Ocagi
Aksemsettin Saglik Ocagi
Nisanca Saglk Ocagi
Yesilpinar Saglhk Ocagi

OZEL HASTANE
Ozel Eyiip Hali¢ Hospital

OZEL POLIKLINIKLER

Ozel Bayrak Poliklinigi

Ozel Millet Genel Tababet Poliklinigi
Ozel Barlas Poliklinigi

Ozel Cetinler Poliklinigi

Ozel Kartalkanat Poliklinigi

Ozel Alibeykdy Merkez Plokilinigi
Ozel Sifa Poliklinigi

Ozel Derman Poliklinigi

Ozel Emiroglu Poliklinigi

Ozel Goktiirk Tababet Poliklinigi
Ozel istanbul Yeditepe Poliklinigi

HASTANELERI
Eyup Devlet Hastanesi
Topcular Dispanseri
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TELEFON NUMARALARI

(Kod 0.212)
615 68 89
417 5470 -71
417 5470 - 71
626 54 58
360 13 11

322 00 16
626 25 25
578 13 99
612 53 95
497 06 10
427 77 55
626 37 08
501 34 37
618 24 24

627 10 80

563 17 54
614 4476
626 79 51
625 07 48
625 12 33
538 98 13-535 87 07
617 94 57
427 24 61
322 0187
322 04 39
497 09 88

417 29 00
616 98 12



BELEDIYE POLIKLINIKLERI TELEFON NUMARALARI

POLIKLINIK ADI TELEFON NUMARALARI
(Kod 0.212)
Saglik Isleri Midrligi 417 33 28-29
Mdadur 417 33 31
islambey Poliklinigi 615 25 55
Nisanca Poliklinigi 50173 10
613 13 91
Rami Poliklinigi 5811270
Topgular Poliklinigi 674 22 99
Yesilpinar Poliklinigi 535 84 84
Aksemsettin Poliklinigi 627 68 48
Circir Poliklinigi 625 82 91
625 95 87
Silahtar Poliklinigi 497 11 45
Sakarya Poliklinigi 578 30 50
Eylp Kadin ve Aile Saghgi Merkezi(Nisanca) 674 8478
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