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Sevgili Anne ve Babalar, 

Görevde bulundu¤umuz 1994 y›l›ndan bu yana Eyüp’ümüzü
her yönüyle geliflmifl bir kent haline getirecek önemli yat›r›mlar
yapt›k. Altyap›dan çevre düzenlemesine, sosyal yat›r›mlardan
tarihi eser restorasyonlar›na kadar hemen her alanda yapt›¤›-
m›z yat›r›mlarla Eyüp’ün günbegün geliflimini görmek en büyük
mutluluk kayna¤›m›z oldu. 

‹stanbul’un en eski yerleflim merkezlerinin bafl›nda gelen
Eyüp’ümüzün geliflmesi için at›lan ad›mlar, Eyüp’ün tarihteki
yüklendi¤i flehircilik misyonu aç›s›ndan sadece Eyüplüler için
de¤il ‹stanbul için de bir kazanç olacakt›r.

Geçen 12 y›ll›k süre zarf›nda en büyük ve en verimli yat›r›m›
sa¤l›k alan›nda yapt›k. Hiçbir hastanesi olmayan Alibeyköy
bölgemize tam teçhizatl› bir hastane kazand›rd›k. Uzman bir
ekiple mahallelere yayd›¤›m›z sa¤l›k merkezlerinde hizmeti in-
sanlar›m›z›n aya¤›na götürdük. Ambülanslar›m›z›n say›s›n› art›-
rarak her an göreve haz›r halde bulundurduk. Tüm sa¤l›k hiz-
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metlerini ücretsiz sunarak klasik belediyecilik anlay›fl›na yeni
bir bak›fl aç›s› getirdik. ‹laç firmalar›na ça¤r›lar yaparak, halk
aras›nda kampanyalar düzenleyerek toplad›¤›m›z ilaçlar› fakir
hastalar›m›za ücretsiz olarak verdik. 65 yafl›n üstünde olan ve
sosyal güvencesi bulunmayan vatandafllar›m›z› ücretsiz olarak
evlerinde muayene ettik ve tedavilerini yapt›k. Özürlü çocuklar›-
m›z› okullara, dializ hastalar›n› dializ merkezlerine ücretsiz ola-
rak tafl›d›k.

Bu hizmetleri büyük bir ifltiyakla severek yapt›k. Hayatlar›-
n›n bu s›k›nt›l› günlerinde insanlar›m›z›n yan›nda olmaktan bü-
yük huzur ve mutluluk duyduk.

Sa¤l›k alan›nda yapt›¤›m›z yat›r›mlar ve bu alanda gösterdi-
¤imiz ciddiyet insan sa¤l›¤›na verdi¤imiz önemin de bir gösterge-
siydi. Her türlü ça¤dafl kent imkan›n›n ancak sa¤l›kl› bir toplum-
la bütünleflti¤inde bir anlam kazand›¤›na inan›yoruz. 

Elinizde tuttu¤unuz bu kitapç›¤› da ayn› bak›fl›n bir ürünü
olarak sizlere sunuyoruz. 

En k›ymetli varl›¤›m›z olan çocuklar›n sa¤l›kl› bak›m›n›n ne
kadar önemli oldu¤unu siz anne ve babalardan daha iyi kim
bilebilir ki?

Yeni do¤mufl bir bebe¤in bir yuvaya katt›¤› anlam›, bir an-
neye verdi¤i mutlulu¤u, bir babaya kazand›rd›¤› hazz› siz anne
ve babalardan daha iyi kim bilebilir ki?

“Aram›za Hoflgeldin” kitapç›¤›ndan istifade edece¤inize
inan›yor, yuvan›zda huzur ve saadet dolu günler diliyorum...

ARAMIZA HOfiGELD‹N

Ahmet Genç
Eyüp Belediye Baflkan›
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ÖNSÖZ 
Toplumlar›n geliflmifllik göstergelerinden biri hatta en önemlisi be-

bek ve çocuk ölüm h›z›d›r. Bebek ölüm say›s›n› afla¤›ya çekmek için en
etkili yol, düzenli sa¤l›k kontrolü ve çocuk hekiminin tavsiyelerini titiz-
likle uygulamakt›r. 

Anne-babalara yönelik haz›rlanan bu kitapç›ktaki tüm tavsiyeler
öneri niteli¤indedir ve kitapç›ktaki bilgiler bu amaçla kullan›lmal›d›r. 

Çocu¤unuzu büyütürken özellikle “HERHANG‹ B‹R fi‹KAYET‹ YOK-
KEN” doktorunuza ulaflam›yor yada ulafl›p da her soruyu sorma imka-
n› bulam›yorsan›z baflucunuzda bulunduraca¤›n›z  bu kitap sizin için bir
baflvuru kayna¤› olacakt›r.

Ancak; hiçbir zaman doktor tavsiyesi yerine geçece¤i düflünülme-
melidir. 

Çocuklar›n boyu, kilosu, beslenmesi, davran›fllar›, ihtiyaçlar› de¤ifl-
ken oldu¤undan tavsiyelerin yafl gruplar›na göre bölümlenmesine dik-
kat edilmifltir. 

E¤itim, sa¤l›kta da en büyük ihtiyaçt›r. Bu bak›mdan Belediyemiz
periyodik olarak halka dönük sa¤l›k konferanslar› düzenlemektedir. Zi-
ra koruyucu hekimlik en önemli hizmettir. Koruyucu hekimlik hasta
olmadan önce sa¤l›¤›n k›ymetini bilmektir.  

Y›llard›r sa¤l›k hizmetlerini ücretsiz sunmay› prensip edinen
Belediye Baflkan›m›z Ahmet GENÇ’e sa¤l›k yat›r›mlar›na verdi¤i öncelik
ve ehemmiyet nedeniyle teflekkür ediyorum. 

Bebe¤inize ve size ömür boyu sa¤l›k ve mutluluklar diliyorum. 

Dr.Tevfik SAYDAN
Sa¤l›k ‹flleri Müdürü
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1-DO⁄UMDAN SONRA ‹LK KARfiILAfiMA
‹flte dokuz ayd›r hayalini kurdu¤unuz o an geldi, bebe¤inizle

tan›fl›yorsunuz. Görünüflü sizi flafl›rt›p endiflelendirmesin. 

Normal do¤um ile dünyaya gelen bir bebe¤in bafl› biraz yan-
lardan bas›k, yumurta gibi bir flekle sahiptir. Birkaç gün içinde
normal fleklini al›r.

Yeni do¤mufl bir bebe¤in cildi peynirimsi bir tabaka ile kap-
l›d›r, bu tabaka vücut ›s›s›n›n korunmas›na yard›m edece¤inden
ilk saatlerde y›kanmas› do¤ru olmaz. Sonraki günlerde cildinde
baz› lekeler, vücudunda ince tüyler, yüzünde beyaz noktac›klar
görebilirsiniz. Bunlar da zaman içinde kaybolacakt›r.

Birkaç gün içinde cildinde ve gözlerinde ortaya ç›kabilecek
sararma, sar›l›¤›n belirtisidir ve doktor taraf›ndan takip edilmesi
gerekir. Sararmaya neden olan bilirübin maddesi kan tahliliyle
de¤erlendirilir ve gerekirse bebek ›fl›k tedavisi (fototerapi) için
küvöze al›n›r. 



Bebe¤iniz ilk üç ay boyunca bafl›n› tutamayaca¤› için bebe¤i
al›rken bafl›n›n ve boynunun desteklenmesi flartt›r.

2-‹LK EMME
Do¤umdan sonra mümkün olan en k›sa sürede bebe¤in em-

zirilmek üzere annesine  verilmesi gereklidir. Bunun anneye de
bebe¤e de büyük yararlar› vard›r. 

Annenin vücudunda emzirme esnas›nda baz› de¤iflimler
olur. Emzirme, dokuz ay süresince çok büyüyen rahimin büzüle-
rek küçülmesine ve kanaman›n azalmas›na yard›mc› olur.

Bebe¤iniz içinse ilk sütün önemi çok büyüktür. Bu yo¤un k›-
vaml› ve koyu renkli süt bebe¤i enfeksiyonlardan koruyacak pro-
teinler içerir. Daha sonra gelen sütün k›vam› ve içeri¤i bebe¤iniz
büyüdükçe ihtiyac›na göre de¤iflecektir.

3-BEBEK ODASI
Bebe¤iniz s›cak ve so¤uktan size göre çok daha fazla etkile-

nir. Bu nedenle ortam›n ›s›s›n›n çok de¤iflmemesine ve yaklafl›k
20-22 derece olmas›na özen göstermelisiniz. Odan›n iyi havalan-
d›r›lm›fl olmas› gereklidir, fakat hava cereyan› olmamal›d›r. Ayr›-
ca bebe¤in odas›na çiçek konulmamal›d›r.

4-BEBE⁄‹N G‹YS‹S‹
Bebe¤in giysisi rahat, giydirmesi ve ç›karmas› kolay olmal›-

d›r. Giysiler bebe¤in hareketini engellemeyecek bollukta ve em-
niyetli olmal›d›r. Bebe¤in hassas cildini zedeleyecek dikifl yerle-
ri, boynuna dolanabilecek fleritler, büyük dü¤meler ve çengelli
i¤nelerden kaç›n›lmal›d›r. 

ARAMIZA HOfiGELD‹N
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Giysilerin kumafl› yumuflak, suyu kolay emebilen, kaynat›la-
bilir olmal›d›r. Pamuklu olanlar en idealidir. Teri emmeyen nay-
lonlu sentetik kumafllar, yünlü ve ipekli kumafllar hiç uygun de-
¤ildir.

Oda ›s›s› 20-22 derece oldu¤u sürece bebe¤in bir iç z›b›n ya
da body üzerine bir tulum giymesi yeterlidir. Ancak uyku s›ras›n-
da so¤u¤a daha duyarl› olaca¤›ndan üzerinin ince bir örtü ile ör-
tülmesi gerekir. E¤er hava çok so¤uksa hafif bir yorgan veya bat-
taniye örtülebilir. 

Kundak: Kundak, do¤ufltan kalça ç›k›¤›na e¤ilimi olan bebek-
ler için çok tehlikelidir. Kalça ç›k›¤›n›n oluflmas›n› kolaylaflt›r›r.
Özellikle ilk aylarda kal›n ara bezi kullanmak bu tehlikeyi azalta-
rak, kalça ekleminin güçlenmesine yard›m eder.

5- BEBE⁄‹N TEM‹ZL‹⁄‹
Hijyen: Bebek bak›m›nda en önemli kural hijyendir. Bebe¤in

beslenmesinde, temizli¤inde, üstü de¤ifltirilirken, banyosu yap›-
l›rken hijyene dikkat etmek hayati önem tafl›r. ‹lk önce dikkat et-
meniz gereken kendi el temizli¤iniz olmal›, daha sonra evin ve
eflyalar›n temizli¤ine de dikkat edilmelidir.

Alt temizli¤i: ‹lk haftalarda hemen her emzirme sonras›nda
kaka yapabilir. Günde 6 - 8 kereye kadar normaldir. Alt›n› temiz-
lerken ›l›k su ve sabunla y›kamak en iyisidir. Fakat y›karken üflü-
me ihtimali varsa ›l›k su ile ›slat›lm›fl pamukla silmek de yeterli
olur. Piflik oluflmamas› için bir süre alt› aç›k b›rak›larak havalan-
d›r›l›r.

Göbek bak›m›: Göbek temizli¤i için mersol ve steril gazl› bez
kullan›l›r. En az günde 2 kere mersol ile temizledikten sonra ste-
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ril kare gazl› bezle kapat›l›r. 

3 – 10. gün aras›nda göbek
ba¤› düfler.

Banyosu: ‹lk banyo için gö-
bek ba¤›n›n düflmesini bekle-
mek tavsiye edilir. E¤er bu ara-
da y›kamak isterseniz göbe¤ini
›slatmamaya dikkat edin. En az
haftada 2 kere olmak üzere
flartlar uygunsa günde 2 kere-
ye kadar y›kayabilirsiniz.  

Banyo için bebe¤i soymadan önce herfleyin haz›r oldu¤un-
dan emin olun. Giysileri, bezi, havlusu, sabunu yak›n›n›zda ol-
sun. Göz yakmayan özel bebe sabunlar› kullanmal›s›n›z. Oda ye-
terince s›cak olmal›. Hava ak›m› olmamas› için pencere ve kap›-
lar› kapat›n. 

Banyo suyu 37 derece civar›nda olmal›, termometre ya da
dirse¤inizle kontrol edebilirsiniz. Suyun s›cak olmas›, so¤uk ol-
mas›ndan daha zararl›d›r.  

Bebe¤i tok karn›na y›kamak kusmas›na neden olur. En uy-
gun zaman sabah aç karn›na veya akflam uyumadan öncedir.
Banyo küvetinin ya da le¤enin içine bebe¤in kaymas›n› önleye-
cek bir sünger veya örtü koymakta fayda vard›r.

6-BEBE⁄‹N BESLENMES‹
‹lk 4-6 ay boyunca bebe¤iniz için gerekli tüm besini sa¤lama-

ya, anne sütü tek bafl›na yeterlidir. Baflka hiçbir fleye ihtiyaç yok-
tur.

ARAMIZA HOfiGELD‹N
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Emzirmeye bafllama: Do¤umdan sonra ilk bir saat içinde em-
zirmeye bafllamal›d›r. ‹lk günlerde bebek yeterince güçlü eme-
medi¤inden emme süresi k›sa olacakt›r. Bu nedenle s›k s›k em-
mek isteyecektir. Her istedi¤inde emzirin ve memeyi kendisinin
b›rakmas›n› bekleyin.

Emzirirken dikkat edecekleriniz: ‹lk önce ellerinizin s›cak
suyla y›kanmas› ve meme bafl›n›n temiz bir bezle silinmesi gere-
kir. 

Bebek sadece meme bafl›n› de¤il tüm kahverengi alan› a¤z›-
na almal› ve memeyi dili ve dama¤›yla emmelidir. Bu flekilde em-
zirme bebe¤in sütü daha güçlü çekmesini sa¤layaca¤›ndan sütü
ço¤alt›r ve meme ucunda çatlamay› önler.

Meme bafl›n›n silik olmas› kesinlikle emzirmeye engel
de¤ildir.

Emzirirken gö¤sünüzün ucunu bafl parma¤›n›z ve orta par-
ma¤›n›z›n aras›na alarak bebe¤e yard›mc› olun. Bebe¤in burun
deliklerinin kapanmamas›na ve rahat nefes almas›na özen göste-
rin. E¤er burnu t›kal›ysa rahat ememez, serum fizyolojik damla-
tarak t›kan›kl›¤› açabilirsiniz.

Emzirmenin ilk 5 dakikas›nda sütün önemli bir k›sm› emilir,
ancak sütün oluflumunun devam› için 20-25 dakika kadar emzir-
mek iyi olur. Bebe¤e ilk önce bir gö¤sünüzü vererek 10 dakika
emzirdikten sonra di¤er gö¤sünüzü vererek 10 dakika daha em-
zirin. Bir sonraki emzirmede bebe¤in en son emdi¤i gö¤üsten
bafllay›n.

Bebek istedi¤i zaman, istedi¤i kadar emmelidir. Emzirme s›-
ras›nda rahat bir koltukta  oturun ve bebe¤inizi severek okflay›n.
Bebe¤in doyma, temizlenme, uyku kadar dokunmaya da ihtiyac›
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vard›r. fi›martma, al›flt›rma kayg›lar›n› bir kenara b›rakarak sar›-
l›p okflamal›, kucaklamal›s›n›z. Anne karn›nda 9 ay yaflad›¤› s›-
cakl›¤› do¤umdan sonra ondan esirgemek, bebe¤i güvensiz ve
huzursuz yapar. 

Anne sütünün avantajlar›
• Anne ile bebek aras›nda oluflan duygusal al›flverifl, emzir-

menin en önemli avantaj›d›r. 

• Anne sütü bebe¤in büyümesi ve geliflmesi için gerekli tüm
maddeleri içeren tek ve en zengin besindir.

• Anne sütü her an haz›r, istenilen s›cakl›kta, steril ve en
ucuz g›dad›r.

• Bebe¤in en rahat sindirebilece¤i besin anne sütüdür.

• Anne sütündeki antikorlar, bebe¤i hastal›klara karfl› korur. 

• Hiçbir çocu¤un anne sütüne karfl› alerjisi yoktur.

Bebek, anne sütü alam›yorsa nas›l beslenecek ? 

E¤er  annenin süt vermeye engel bir hastal›¤› varsa, ya da
bebe¤in emmesini engelleyen  bir problemi varsa anne sütünün
yerini tutacak bir beslenme flekli düflünülmelidir. Hiçbir süt an-
ne sütünün yerini tutamaz. Anne sütüne en yak›n haz›rlanm›fl
formül mamalar tercih edilmelidir. ‹nek sütü bebek için sindiri-
mi çok zor bir besindir. Ayr›ca;

• ‹çerdi¤i demirin yeterince emilememesi,

• Mikroplanma riski fazla olmas›,

• Alerjilere ve gizli barsak kanamalar›na neden olabilme-
sinden dolay› bebeklere zorunlu olmad›kça inek sütü veril-
memelidir.

ARAMIZA HOfiGELD‹N
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E¤er inek sütü kullanma zorunlulu¤u varsa kesinlikle sulan-
d›rmadan vermeyiniz. 2 ölçü süte 1ölçü su kat›lmal›d›r.

Ek besinlere ne zaman bafllanmal› ?
Ek besinlere en erken 4. ay›n sonunda, en geç 6. ayda bafl-

lanmal›d›r.  Anne sütü alan bir bebekte ek besinler biberonla de-
¤il, kafl›kla verilmelidir. Biberonla verilince memeyi b›rakma ris-
ki vard›r, ayr›ca kafl›kla verilirse kat› besinlere daha kolay al›fl›r. 

Ek besinler ilk bafllarda az miktarlarda verilir. En aç oldu¤u
ö¤ün seçilmelidir, genellikle ö¤le ö¤ünü tercih edilir.Bebe¤i ya-
t›rarak de¤il yar› oturur pozisyonda besleyin. ‹kinci bir ek besin
denemek için 3-5 gün geçmesini bekleyin. ‹lk önce verilecek ek
besinler meyve püreleri, sebze çorbas›, muhallebi ve yo¤urttur. 

Sebze çorbas›: 4-5 su barda¤› suda 2 orta boy havuç, 1 orta
boy patates, 1 tatl› kafl›¤› pirinç piflirilir. Süzgeçten veya blender-
dan geçirilir. Bu çorba 2 gün buzdolab›nda saklanabilir. 

Yo¤urt: Evde yap›lm›fl yo¤urt günlük olarak verilir. 

Meyve püreleri: Üzüm, fleftali, elma, muz, kivi cam rendede
püre yap›l›r. fieker katmay›n, gerekirse 1-2 bebe bisküvisi ezip
katabilirsiniz.

Kahvalt›: Tuzu ç›kar›lm›fl peynir, yar›m dilim ekmek koyula-
rak ezilir.

1 yafl›ndan önce tuz, bal, sakatat verilmez.

8. aydan sonra çorbalara k›yma, tavuk ilave edebilirsiniz. Yu-
murta sar›s› bu ayda bafllan›r. Köfte, pilav, makarna gibi yemek-
lerden baharats›z olarak bebe¤e de verebilirsiniz. Süzgeçten ge-
çirilmifl mercimek, tarhana çorbas› verilebilir. Bal›k verebilirsiniz.

ARAMIZA HOfiGELD‹N
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Beslenme takvimi: 

0 - 2  AY 
Anne sütü veriliyorsa: S›k aralarla ve bebek her istedi¤inde

verilir. 

Anne sütü yetersizse: Anne sütünün yetmedi¤inin tek ölçü-
sü tart› art›fl›n›n olmamas›d›r. Bu durumda anne sütüne ek ola-
rak 1-2 ö¤ün mama verilir.

Anne sütü verilemedi¤inde: Her ö¤ünde 90-120 ml olmak
üzere 3-4 saatte bir, formül mama verilmelidir.  (Mamalar, 6 aya
kadar formül mama; 6 aydan sonra devam formülü olarak  iki çe-
flittir.)

2 - 4  AY         
Anne sütü veriliyorsa: Her 3-4 saatte bir anne sütü verilme-

lidir. 

Anne sütü yetersizse: Anne sütüyle birlikte 1-2 ö¤ün mama
verilir. 

Anne sütü verilemedi¤inde: Günde 5 ö¤ün 150 ml formül
mama verilir. 

4 - 6  AY 
Bu dönemde verilecekler: Anne sü-

tü veya formül mama, meyve sular›,
sebze meyve püresi, yo¤urt.

Anne sütü veriliyorsa: 3-4 saat
ara ile verilir.
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Anne sütü verilemiyorsa: 3 ö¤ün 180 ml formül mama verilir.

1 ö¤ün yo¤urt 

1 ö¤ün sebze püresi

1 ö¤ün meyve püresi meyve suyu  verilir.

Bu dönemde verilecek meyve sular› elma, havuç, fleftali ol-
mal›d›r. Portakal, mandalina gibi meyveler gaz ve alerjiye neden
olabilir. 

6 -  8  AY       
Bu dönemde verilebilecekler: Anne sütü, yumurta sar›s›, be-

yaz peynir, yo¤urt, sebze çorbas›, meyve püresi, köfte, tavu¤un
gö¤üs eti, muhallebi.  8 aydan itibaren bunlara ek olarak, etli dol-
malar, tarhana çorbas›, ezilmifl makarna, pilav, flehriye çorbas›
verilir.

Anne sütü veriliyorsa:
Saat 8.00: Anne sütü                                                              
Ekmek içi, peynir, yumurta sar›s› (nohut kadardan bafllan›p

10 gün    içinde 1 yumurta sar›s›na eriflilir.)
Saat 10.00: - Meyve püresi 
Saat 13.00: - Sebze çorbas›
Saat 16.00: - Anne sütü
Saat 20.00: - Anne sütü verilebilir.

AAnnnnee  ssüüttüü  vveerriilleemmiiyyoorrssaa::

Saat 8.00: - 180-240 ml devam formülü 
Ekmek içi, peynir, yumurta sar›s›( nohut kadardan bafllan›p
10 gün içinde 1 yumurta sar›s›na eriflilir.)              
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Saat 10.00: - Meyve püresi 
Saat 13.00: - Sebze çorbas›
Saat 16.00: - 240 ml devam formülü 
Saat 20.00: - 240 ml devam formülü

Gece gerekirse bir biberon(240 ml) daha devam formülü
(bak›n›z:  sayfa 15) verilir.

8. aydan itibaren sofra yemekleri kendi sular›yla ezilerek ek-
mek içiyle verilebilir. Sebze çorbalar›na k›yma, baharats›z-so¤an-
s›z köfte, didiklenmifl tavuk eti kat›labilir. 1 ö¤ün sebze çorbas›-
na 1 çorba kafl›¤› miktar›nca k›yma yeterlidir. 

9 – 11 AY
Bu dönemde ilave olan besinler: Zeytinya¤›, bal›k, karaci¤er,

bakliyat (nohut, mercimek, kurufasülye) 

Anne sütü veriliyorsa:
Saat 8.00:  -Anne sütü
1 çay kafl›¤› pekmez, 1 yumurta sar›s›, 1 dilim ekmek içi 
Saat 12.00: Sebze püresi, içine 2 tatl› kafl›¤› karaci¤er rende-

si ya da tavuk veya  köfte verilir. 
Saat 16.00: Muhallebi- meyve püresi
Saat 20.00:  1-2 çorba kafl›¤› makarna ile yo¤urt, 2-3 çorba

kafl›¤› sebze püresi

Anne sütü verilemiyorsa: 

Saat 8.00: 180 ml mama

1 çay kafl›¤› pekmez, 1 yumurta sar›s›, 1 dilim ekmek içi 

Saat 12.00: Sebze püresi, içine 2 tatl› kafl›¤› karaci¤er rendesi
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ya da tavuk veya  köfte verilir. 

Saat 16.00: Muhallebi, meyve püresi

Saat 20.00:  1-2 çorba kafl›¤› makarna ile yo¤urt, 2-3 çorba
kafl›¤› sebze püresi

Bebe¤e verilecek  bal›k hafllanm›fl, ya¤s›z ve beyaz etli olma-
l›d›r. 

Karaci¤er ayda 2-3 kere verilmelidir.

Kurufasülye, nohut, mercimek gibi bakliyatlar çok iyi piflmifl,
tel süzgeçten geçirilerek, kabuklar› ç›kar›lm›fl olarak püreye ila-
ve edilir.

12. AY :
Bebe¤iniz art›k sizinle beraber aile sofras›na oturabilir. 

Anne sütü al›yorsa:
Sabah: Anne sütü 
30 gr ( kibrit kutusu kadar ) beyaz peynir, 1 yumurta, ince

bir dilim ekmek, 1 çay kafl›¤› bal ya da pekmez.
Ö¤le: Evdeki sebze yeme¤inden verilir. 1 köfte, makarna ve

meyve püresi. 
‹kindi: Anne sütü
- Yo¤urt ya da sütlaç
Akflam: Sebze püresi, makarna veya pilav, yo¤urt
Gece (Gerekirse): Anne sütü

Anne sütü alm›yorsa :

Sabah: 150 ml devam formülü 

30 gr ( kibrit kutusu kadar ) beyaz peynir, 1 yumurta, ince
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bir dilim ekmek, 1 çay kafl›¤› bal ya da pekmez.

Ö¤le: Evdeki sebze yeme¤inden verilir. 1 köfte, makarna ve
meyve püresi. 

‹kindi: 240 ml devam formülü

Yo¤urt ya da sütlaç

Akflam: Sebze püresi, makarna veya pilav, yo¤urt 

Gece: (Gerekirse) : 240 ml devam formülü

2 YAfi
Sabah:- 1 çay barda¤› süt veya meyve suyu

- 1 kibrit kutusu peynir veya yumurta

- 5 adet çekirdeksiz zeytin

- 2 – 3 tatl› kafl›¤› reçel, bal ya da pekmez 

- 1 domates

- 1 dilim ekmek

Ara:- 1 porsiyon meyve

Ö¤le:- 1 köfte kadar et veya tavuk ya da bal›k veya sebzeli
köfte veya kabak dolma veya kurubaklagil

-4 yemek kafl›¤› sebze

-3 – 4 yemek kafl›¤› pilav veya makarna

-1 çay barda¤› yo¤urt

‹kindi:- 1 çay barda¤› meyve suyu veya 1 çay barda¤› süt (sa-
bah ile dönüflümlü) 4 – 5 adet bisküvi veya 1 dilim ekmek

Akflam:1 kase çorba, 4 yemek kafl›¤› sebze, 1 çay barda¤› yo-
¤urt, 1 dilim ekmek

ARAMIZA HOfiGELD‹N

19



5 YAfi
Sabah: 1 çay barda¤› süt veya evde ya-

p›lm›fl meyve suyu, 1 kibrit kutusu kadar
peynir veya 1 yumurta, 5 – 6 adet zeytin,
3 tatl› kafl›¤› reçel veya bal ya da pekmez,
2 dilim ekmek

Ara: 1 porsiyon meyve

Ö¤le: 1 köfte kadar et veya tavuk veya
bal›k, 5 – 6 yemek kafl›¤› sebze, 5 – 6 ye-
mek kafl›¤› pilav veya makarna, 1 çay bar-
da¤› yo¤urt, 1 dilim ekmek, 1 kase salata

‹kindi: 1 çay barda¤› meyve suyu veya süt, 1 dilim kek veya
po¤aça

Akflam: 1 kase çorba, 5 – 6 yemek kafl›¤› sebze yeme¤i, 1 çay
barda¤› yo¤urt, 2 dilim ekmek, 1 kase salata

7- BEBE⁄‹N UYKUSU
Karn› doyan, alt› de¤ifltirilen, y›kanan ve giydirilen bir bebek,

günün büyük bir bölümünü uykuda geçirir. Bebe¤in hangi saat-
lerde uyumas› gerekti¤ini belirtmek zordur. ‹lk 3 – 4 ay boyunca
günde 15 ila 20 saat uyur. Genellikle emzirmeler aras›nda 3 – 4
saat uyurlar. Ama baz› bebekler tüm gün uyuyarak gece boyun-
ca uyan›k kal›rlar. Uyku ritmini bebek kendisi belirler.

Bebe¤in yorgunluk belirtilerine dikkat etmek gerekir. Gözle-
rini ovuflturuyor, esniyor veya huysuzluk yap›yorsa uykusu gel-
mifl olabilir.
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Nas›l yat›rmal›:  

‹lk aylarda bebekler daha s›k kusarlar. Bu nedenle s›rt üstü
yat›r›l›rsa kustu¤u sütten bo¤ulma tehlikesi olur. Yan yat›rmay›
ya da yüz üstü yat›rmay› tercih etmelidir. Yüz üstü yat›rd›¤›n›z
zaman bebe¤inizin yan›nda olmaya özen gösterin. Hep ayn› po-
zisyonda yat›rmay›n. Böylece bafl›n›n fleklinin bozulmas› önlenir.

8 – BEBEK NEDEN A⁄LAR?
Bebe¤inizin kendini tek anlatma yöntemi a¤lamad›r. Mutlaka

bir fley ifade eder: açl›k, susuzluk, a¤r›, gaz sanc›s›, uyku, alt›n›n
kirlenmesi, kucaklanma iste¤i v.s. Bebek a¤lad›¤›nda telafllanma-
y›n, hem sizin hem bebe¤inizin yarar› için sakin olman›z önemli-
dir.

Karn› tok, uykusunu alm›fl, alt› temiz bir bebekte a¤lama se-
beplerinin bafl›nda gaz sanc›s› gelir. Özellikle ilk aylarda bu
önemli bir sorundur. Ço¤unlukla akflam saatlerine do¤ru bafllar.
Uzun sürebilir. Dizinizin üstüne yüzü koyun yat›rarak s›rt›n› ok-
flay›n. Karn›na yakmayacak s›cakl›kta havlu koyabilirsiniz. Hafif-
çe sallayabilirsiniz. Kuca¤›n›zda gezdirebilirsiniz. Hiçbir yöntem
ifle yaram›yorsa ›l›k bir banyo iyi gelebilir.

Daha büyük bebeklerde a¤lama sebe-
bi difl ç›karma olabilir. Genellikle 6 ay ci-
var›nda ilk difl ç›kar›l›r. Ama baz› bebek-
lerde 4 – 5. aylarda ç›kabilir. Difl ç›kar›r-
ken hafif bir atefl olmas› normaldir. Ama
38 dereceyi geçmez, kusma, ishal olmaz.
Bunlar baflka bir hastal›k oldu¤unun be-
lirtileridir ve doktora görünmek gerekir. 
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Bebe¤inizin a¤z›n›n içinde beyaz noktac›klar gibi  lekeler
oluflabilir. Pamukçuk denilen bu hastal›k bebe¤in beslenmesini
zorlaflt›raca¤› için tedavi edilmesi gerekmektedir. Doktorunuzun
verece¤i ilaçlarla hemen iyileflti¤ini göreceksiniz. 

Bazen bebe¤in a¤lama nedeni sadece kucaklanma iste¤i ola-
bilir.

9 – BEBE⁄‹N F‹Z‹KSEL GEL‹fi‹M‹
A¤›rl›k: ‹lk haftalarda bebek çok h›zl› büyür. 5. ay›na geldi-

¤inde do¤du¤u a¤›rl›¤›n yaklafl›k 2 kat›, 1 yafl›na gelince de 3 ka-
t›na ulafl›r. Ancak unutmamam›z gerekir ki, tüm bebekler farkl›-
d›r ve bu ölçüler de¤iflebilir.  

Boy: Do¤arken 50 cm olan bebek ilk y›l›n sonunda 75 cm ci-
var›nda olur.

KIZ ÇOCUKLARINDA 

NORMAL  BOY – K‹LO DE⁄ERLER‹

Do¤um 48 – 52 cm 2.8 kg – 4 kg
3   ay 55 – 62 cm 4.4 kg – 6.4 kg
6   ay 60 – 68 cm 6.1 kg – 8.6 kg
9   ay 64 – 73 cm 7.3 kg – 10 kg
12 ay 68 – 80 cm 8.5 kg – 11 kg
15 ay 71 – 81 cm 8.7 kg – 12 kg
18 ay 75 – 84 cm 9.3 kg – 12.5 kg
2   yafl 80 – 91 cm 10.5 kg – 14 kg
2.5 yafl 85 – 96 cm 11.5 kg – 15 kg
3   yafl 88 – 101 cm 12    kg – 16 kg
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ERKEK ÇOCUKLARINDA 
NORMAL BOY – K‹LO DE⁄ERLER‹

Dogum 48 – 53 cm 2.9 kg – 4 kg 

3 ay 56 – 63 cm 4.7 kg – 6.9 kg

6 ay 61.5 – 69 cm 6.5 kg – 9.1 kg

9 ay 66 – 74 cm 7.5 kg – 10.5 kg 

12 ay 70.5 – 78.5 cm 8.5 kg – 11.7 kg

15 ay 74 – 82.5 cm 9 kg – 12.5 kg

18 ay 77 – 86.5 cm 9.7 kg – 13.5 kg

2 yafl 80 – 89 cm 10.5 kg – 14 kg

2.5 yafl 86 – 96 cm 11.5 kg – 15 kg

3 yafl 90 – 105 cm 12.5 kg – 17 kg

Difller : Bebe¤inizin diflleri 
yaklafl›k flu s›raya göre ç›kar.

6 - 7 ay : Ön alt kesiciler

7 - 9 ay : Ön üst kesiciler

8 - 10 ay : Yan alt kesiciler

10 - 12 ay : Yan üst kesiciler

12 - 18 ay : ‹lk az› diflleri

12 - 18 ay : Köpek diflleri

20 - 30 ay : ‹kinci az› diflleri
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Davran›flsal Geliflimi : 
Yeni Do¤an: S›rt üstü yatt›¤›nda dizlerini karn›na çeker. Kol-

lar›n› k›v›r›r; yüz üstü kondu¤unda kafas›n› kendili¤inden yana
çevirebilir.

1. Ay: Yüzü koyun yat›r›l›nca kafas›n› havaya kald›rabilir. El-
lerinden tutup oturur duruma getirilirse kafas› geriye düfler, he-
nüz kafas›n› tutamaz.

3. Ay:  Yüzü koyun yat›r›l›nca kollar›n› destek alarak kafas›n›
yukar› kald›r›r, sa¤a sola çevirir. Ellerinden tutulup oturur duru-
ma getirilirse kafas›n› dik tutar. Kendisiyle konuflulunca hem gü-
lümser, hem ses ç›kar›r.

4. Ay: S›rt üstü yatarken eline verilen ç›ng›ra¤› tutar ve sal-
lar. Ellerinden tutulup oturur duruma getirilince bafl›n› dik tu-
tar, bafl›n› sa¤a sola çevirip bakar. Konuflulunca bir tak›m sesler-
le cevap verir. Kahkaha ile güler.

5. Ay: Yatt›¤› yerde yuvarlan›p ters dönebilir. Yak›n›na konan
eflyalar› kendili¤inden alabilir. Yere düflen oyuncaklar› gözleriyle
izler. Destekle oturmaya bafllar.

6. Ay: Destekle oturabilir. Yabanc›lar› tan›d›klar›ndan ay›ra-
bilir. S›rt üstü yatarken bafl›na konan örtüyü çekerek (Cee yapa-
rak) oynar.

7. Ay: Bir süre desteksiz oturabilir. Oyunca¤› bir elinden di-
¤erine geçirebilir. Ad›yla ça¤›r›l›nca dönüp bakar. Her fleyi a¤z›-
na götürür.

8. Ay: Kollar›ndan tutulunca do¤rulup oturur. S›rt üstü ya-
tarken karn› üzerine dönebilir. Eflyalar› atarak oynar. Düflen
oyunca¤› yerde arar. Ba-ba, da-da, ma-ma diyebilir.

9. Ay: Destekle ayakta durabilir ve yürüme hareketleri yapar.
Arka arka emekler. Yerden boncuk dü¤me gibi fleyler alabilir.
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10. Ay: Yatarken kendi kendine kalk›p oturabilir. Yard›ms›z
aya¤a kalkar. ‹flitti¤i sözleri tekrarlar. El ç›rpar. Allaha›smarlad›k
anlam›nda el sallar.

11. Ay: Elinden tutulunca yürüyebilir. Ayakta iken yerdeki
bir oyunca¤› e¤ilip alabilir. Bir sözcük söyleyebilir. 

13. Ay: Elinden tutulunca yürür. Söylenenlerin baz›lar›n› an-
lar. ‹ki üç kelime söyler. Top ile oynar.

15. Ay: Yard›ms›z yürür. Yard›mla merdiven ç›kar.
18. Ay: Koflabilir. S›k s›k düfler. Z›plar. 8 – 10 kelime söyleye-

bilir. Kafl›kla bir fley yiyebilir. Kakas›n› söyleyebilir.
21. Ay: Geri geri yürüyebilir. E¤ilip yerden bir fley alabilir.

Elinden tutulunca merdiven ç›kabilir. 2 kelimeli cümle kurabilir.
24. Ay: Merdiven ç›kar, iner. Organlar›n› tan›r. Tuvalet ih-

tiyac›n› bildirir. Eflyalara t›rmanabilir. Üç kelimelik cümle ku-
rabilir.

3. Yafl: Kalemi tutar. 3 - 4 kelimelik
cümle kurar. fiark› söyler. Soru sorar.
Kendi giyinip soyunabilir.

4. Yafl: Birkaç say› sayabilir. Renk
tan›yabilir. Grup oyunlar›na kat›labilir.
Para sayar. Masal söyler. Tuvaletini
kendi yapar. Üç tekerlekli bisiklete bi-
nebilir.

5. Yafl: Yafl›n› bilir. Resim çizer.
Renkleri tan›r. Ayakkab›lar›n› ba¤laya-
bilir.

6. Yafl: 10’a kadar sayar. Sa¤ ve sol
elini gösterebilir. Paralar› tan›yabilir.
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10 – EMZ‹REN ANNELER 
NELERE D‹KKAT ETMEL‹ ? 
Bebe¤ini emziren bir annenin beslenmesi çok önemlidir. Do-

¤um öncesinde ve sonras›nda annenin vücudunda baz› kay›plar
olur. Bunlar›n takviye edilmesi annenin sa¤l›¤› için gereklidir.
Ayr›ca emziren annenin stres, yorgunluk ve gerilimden uzak
durmas›, sigara içmemesi ve yan›nda sigara içilmemesine dikkat
etmesi gerekir. Üzüntü ve stres sütü azaltan sebeplerdir.

Günde 10 su barda¤› kadar (2 Litre) sulu g›da almas› gere-
kir. (Su, süt, az flekerli meyve sular›, çorbalar, kompostolar v.s )
Her ö¤ünde tah›l, et, tavuk, bal›k yada yumurta yemesi gerekir.
Günde en az 2 su barda¤› süt veya yo¤urt almal›d›r.

Baz› besinler annede gaz yapaca¤› gibi bebe¤i de etkileye-
cektir. Anne, biberli, baharatl› yiyecekleri, lahana, fasulye gibi
gaz yapan g›dalar›, so¤an, sar›msak gibi yiyecekleri azaltmal›d›r.

Emziren annelerde meme sorunlar› yaflanabilir. Özellikle
meme bafl› çatlaklar›na s›k rastlan›r. Önlem olarak do¤umdan

bir ay önce meme bafl›n› güçlendir-
mek için Bepanthene krem, badem
ya¤›, E vitamini kapsülleri  i¤neyle
delinerek sürülmeli. Do¤umdan
sonra da meme bafl›n›n temizli¤ine
dikkat edilmelidir. Memede apse, il-
tihaplanma da s›k görülen sorunlar-
d›r. Bu durumda doktora bafl vura-
rak tedavi edilmesi gerekmektedir. 

‹laçlar sütle bebe¤e geçebilir.
Doktora dan›flmadan hiçbir ilac› ke-
sinlikle almay›n.
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11 – SA⁄LI⁄IN KORUNMASI

AfiILAR 

YAfi OLMASI GEREKEN AfiI

Do¤umda Hepatit B
1.Ay›nda Hepatit B
2.Ay›nda BCG (Verem) - Difteri - Tetanoz - Bo¤maca 

Çocuk Felci - Hib 
4.Ay›nda Difteri - Tetanoz - Bo¤maca - Çocuk Felci - Hib
6.Ay›nda Hepatit B - Difteri - Tetanoz - Bo¤maca 

Çocuk Felci - Hib
9.Ay›nda K›zam›k
15.Ay›nda Hib – K›zam›k – Kabakulak – K›zam›kc›k - Varicella
18.Ay›nda Difteri – Tetanoz – Bo¤maca – Çocuk Felci
4–6 Yafl›nda Difteri – Tetanoz – Bo¤maca – K›zam›k 

Çocuk Felci – Kabakulak - K›zam›kc›k
7 Yafl›nda BCG (Verem)

Afl›dan sonra bebe¤inizde atefl yükselmesi görülebilir. Bu ne-
denle doktorunuzun önerece¤i atefl düflürücüyü düzenli aral›k-
larla atefl olmasa bile verin. Afl› yerinde küçük sert bir flifllik ola-
bilir. Bu flifllik birkaç hafta içinde kaybolur.

Kazalardan Korunma 
Kazalar›n en s›k meydana geldi¤i yer evdir. Evde alaca¤›n›z

önlemler kazalar› minimuma indirir. 6 ay 5 yafl aras› çocuklarda
daha dikkatli olmal›s›n›z.

Çocu¤un yata¤›n›n çevresine koruyucu korkuluklar koyarak
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düflmesini önleyebilirsiniz.

‹skemle ve di¤er mobilyalar pencerelerden uzak tutulmal›,
pencerelere parmakl›k konulmal›d›r.

Çocu¤u tuvalette, küvette yaln›z b›rakmay›n.

Masaya örtülen örtüyü çekebilece¤i için örtü üzerindeki efl-
yalar bebe¤in üzerine düflebilir. Örtü kullanmamak en iyisidir.

3 yafl alt›ndaki çocuklar›n bo¤ulma tehlikesi daha fazlad›r.
Küçük ve yuvarlak flekilli besinler ve oyuncaklar tehlike arz
eder.

Yan›k tehlikesi: Banyosunu yapt›r›rken suyun ›s›s›na dikkat
edin. Küvete önce so¤uk su dökün, bir kaza durumunda yan›k-
tan korunmas›n› sa¤lar. Yemekleri oca¤›n arka gözünde piflirin.
Tava saplar›, çaydanl›k kulplar›n› oca¤›n ön taraf›na çevirmeyin.

Zehirlenmelere karfl› tüm kimyasal temizleyicileri, ilaçlar›
çocuklar›n ulaflamayacaklar› yerde saklay›n. Ayr›ca bu tür temiz-
lik maddelerini asla süt veya su fliflesi gibi kaplara koymay›n. Ori-
jinal kaplar›nda saklay›n.  

12 -BEBE⁄‹M‹ NÜFUSA 
NASIL KAYDEDECE⁄‹M?
Yeni do¤an çocu¤un 30 gün içerisinde kay›tl› bulundu¤u nü-

fus müdürlü¤üne bildirilmesi gerekir. Do¤um tescilinin yap›labil-
mesi için mutlaka anne veya babadan birinin afla¤›da bildirilen
belgelerle ilgili nüfus müdürlü¤üne müracaat› gerekir: 

1- Anne ve baban›n nüfus cüzdanlar›
2- Evlenme cüzdan› 
3- Çocu¤un do¤um belgesi 
4- ‹fllem ve posta ücreti

ARAMIZA HOfiGELD‹N
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Kaynakça:
- Pediatri : Prof. Dr. Olcay NEYZ‹, Prof. Dr. Türkan ERTU⁄RUL 
- Pediatri : Roy MEADOW – Simon NEWELL
- Sa¤l›kl› Çocuk ‹zleme K›lavuzu : Uzm. Dr. Beyhan GÖKSAN
- Bebe¤inizin Beslenme Rehberi : SMA Nutritionals Group
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SA⁄LIK KURUMLARI TELEFON NUMARALARI

RESM‹ KURUMLAR                                  TELEFON NUMARALARI  
(Kod 0.212)

Eyüp Devlet Hastanesi ‹slambey Semt Pol. 615 68 89
Eyüp Sa¤l›k Grup Baflkanl›¤› 417 54 70 - 71 
Eyüp Merkez Sa¤l›k Oca¤› 417 54 70 - 71
Güzeltepe  Sa¤l›k Oca¤› 626 54 58
Kemerburgaz  Sa¤l›k Oca¤› 360 13 11
Göktürk  Sa¤l›k Oca¤› 322 00 16
Alibeyköy AÇSAP Merkezi 626 25 25
Rami AÇSAP Merkezi 578 13 99
Verem Savafl Dispanseri 612 53 95
Silahtara¤a Sa¤l›k Oca¤› 497 06 10
Emniyettepe Sa¤l›k Oca¤› 427 77 55
Akflemsettin Sa¤l›k Oca¤› 626 37 08
Niflanca Sa¤l›k Oca¤› 501 34 37
Yeflilp›nar Sa¤l›k Oca¤› 618 24 24

ÖZEL HASTANE
Özel Eyüp Haliç Hospital 627 10 80

ÖZEL POL‹KL‹N‹KLER
Özel Bayrak Poliklini¤i 563 17 54
Özel Millet Genel Tababet Poliklini¤i 614 44 76
Özel Barlas Poliklini¤i 626 79 51
Özel Çetinler Poliklini¤i 625 07 48
Özel Kartalkanat Poliklini¤i 625 12 33
Özel Alibeyköy Merkez Plokilini¤i 538 98 13-535 87 07
Özel fiifa Poliklini¤i 617 94 57
Özel Derman Poliklini¤i 427 24 61
Özel Emiro¤lu Poliklini¤i 322 01 87
Özel Göktürk Tababet Poliklini¤i 322 04 39
Özel ‹stanbul Yeditepe Poliklini¤i 497 09 88

HASTANELER‹
Eyüp Devlet Hastanesi 417 29 00
Topçular Dispanseri 616 98 12
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BELED‹YE POL‹KL‹N‹KLER‹ TELEFON NUMARALARI

POL‹KL‹N‹K ADI                                  TELEFON NUMARALARI  

(Kod 0.212)

Sa¤l›k ‹flleri Müdürlü¤ü 417 33 28-29

Müdür 417 33 31

‹slambey Poliklini¤i 615 25 55

Niflanca Poliklini¤i 501 73 10
613 13 91

Rami Poliklini¤i 581 12 70

Topçular Poliklini¤i 674 22 99

Yeflilp›nar Poliklini¤i 535 84 84

Akflemsettin Poliklini¤i 627 68 48

Ç›rç›r Poliklini¤i 625 82 91
625 95 87

Silahtar Poliklini¤i 497 11 45

Sakarya Poliklini¤i 578 30 50

Eyüp Kad›n ve Aile Sa¤l›¤› Merkezi(Niflanca) 674 84 78


